Regulaéné sustavy- hormondlna sustava

*  Sustavy koordinujuce jednotlivé organy a ich funkcie
. Nevyhnutné pre samostatnu existenciu organizmu a zachovanie homeostazy
*  Odovzdavanie informacii chemickou cestou

Typy regulacnych sustav
1. Hormonalna ( latkova, humordlna)- riadenie pomocou hormadnov, fylogeneticky starsia
2. Nervova (reflexna)- riadenie pomocou nervovych impulzov, rychlejsie riadenie

Hormondlna sustava
* Sustava tvorena Zlazami s vnutornym vylu¢ovanim- endokrinné Zl'azy
*  Produktom Zliaz su hormény
*  Hormodny su odovzdavané Zlazami do krvi a rozvazané krvou po celom tele

Hormoény
* chemické latky s Specifickym biokatalytickym Gc¢inkom na orgdny alebo tkaniva
* silnu reakciu vyvola aj malé mnozstvo horménu
* poOsobiaibana cielové bunky
* nie st druhovo Specifické ( mozno pouzit na liecbu aj hormdny stavovcov)
1. inhibitory- brzdia
2. aktivatory- posilfiuju

Typy hormoénov podla povodu
1. Zl'azové- produkuju sa v endokrinnych Zlazach
2. tkanivové- produkuju sa v bunkach, tkanivach

reguldcia spatnou vazbou
e podnet ovplyvni tvorbu horménu v Zlaze, vyvola bunkovu odpoved'
e hormadn spatne ovplyvriuje ¢innost Zlazy k stalej hladine horménu

Endokrinné zZl'azy

» Zlazy s vnutornou sekréciou
Hypofyza(podmozgova Zlaza)
Epifyza (Suskovité teliesko)
Stitna ?laza
Langerhansové ostrovceky
Nadobli¢ka
Pristitne telieska
Pohlavné Zlazy (docasne placenta)
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Podmozgova Zl'aza- hypofyza (hypophysis)
* Centrum hormonalnej regulacie( jej hormdny riadia iné endokrinné Zlazy)
*  Fazulovity vzhlad
* UloZené pod podlézkom( hypothalamus) v medzimozgu — s podl6Zzkom spojena stopkou
* ZloZena z 3 lalokov
A. Adenohypofyza- predny lalok




B. Parsintermedia- stredny lalok
C. Neurohypofyza- zadny lalok

A. Adenohypofyza a jej hormdny
*  Vylucuje hormdny bielkovinovej povahy

*  Ovplyviuju ¢innost inych endokrinnych Zliaz

Somatotropny hormén- rastovy (STH)

Glandotropné hormény- tyreotropny (TTH) a adrenokortikotropny (ACTH)
Gonadotropné hormadny-folikuly stimulujici (FSH), luteinizacny (LH) a prolaktin (PRL)
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1. Somatotropny horman- rastovy (STH)
*  Druhovo Specificky
*  Koncentracia vekom klesa

Vyznam
*  Podpora produkcie RNA
* Podpora syntézy a transportu bielkovin
* Zvysenie latkovej premeny a podpora rastu

Ochorenia

e  Nanizmus- trpaslici rast sp6sobeny nedostatkom STH v mladosti

e  Gigantizmus- nadmerny rast sp6sobeny nadmernou produkciou STH v mladosti

e  Akromegalia- neproporcny rast vrcholovych casti spésobeny nadmernou produkciou STH
v puberte

2.Glandotropné hormény
*  Stimuluju podriadené endokrinné zlazy
Tyreotropny hormdn- podpora rastu a ¢innosti Stitnej zlazy
Adrenokortikotropny hormén- stimuldcia tvorby horménov nadobliciek

3.Gonadotropné hormdény

e  Stimuluju ¢innost pohlavnych Zliaz a ich hormoény

Folikuly stimulujici hormén

e Zeny- stimuldcia dozrievania vaji¢ok vo folikuloch

e  Muii- podporuje spermiogenézu

Luteinizacny hormon

e Zeny- urychluje dozrievanie vaji¢ok

o MuZi- tImi produkciu testosterénu

Prolaktin

e  Zeny-stimulacia tvorby progesterénu v iltom teliesku, priprava mlie¢nej #lazy na tvorbu
mlieka na konci gravidity

C.Neurohypofyza a jej hormény
* Neprava endokrinna Zlaza (jej hormadny vznikaju v hypotalame, st do nej iba transportované)
adiuretin- vasopresin
e Antidiureticky horman regulujuci spatné vstrebavanie v oblickovych kanalikoch
e Zvysuje krvny tlak( pésobi na hladké svalstvo tepniciek)




oxytocin
e Vyvolava pbrod kontrakciami svaloviny maternice

P6sobi na hladké svaly mliekovodu

Suskovité teliesko - epifyza ( corpus pineale)

Za medzimozgom
Tvori hormén melatonin

Vyznam

Sekrécia pohlavnych hormdnov (ovplyviiovana svetelnym rezimom)
Ovplyviiovanie rezimu spanku a bdenia

Stitna #laza (glandula thyroidea)

1.
2.

Kryta vazivovym puzdrom a krénymi svalmi
Tvorend 2 lalokmi

Produktom hormén tyroxin

ZvySovanie metabolizmu a podpora rastu
Obsahuje jéd

Vyznam hormaénov Stitnej Zlazy

Zvysuju syntézu bielkovin

Normalny rast do vysky, rast organov

Normalne hranice bazalneho metabolizmu a hospodarenia s vodou
Zvysuju vyuZitie kyslika tkanivami

Podpora tvorby tepla

Nedostatok- zastava rastu kosti do dIzky, rozvoj svalov, a mozgu
Ochorenia stitnej zl'azy

1.
2.

Hypotyredza- nedostatok I, v strave, zniZzena tvorba horménov, zvacsenie Stitnej zl'azy- struma
Kretenizmus- nedostatok hormdnov, Stitnej zlazy v detstve- maly vzrast, nizky intelekt,
znizeny  metabolizmus, spavost, Unava, zmeny na koZzi

Hypertyredza- nadprodukcia hormdnov stitnej Zzlazy- Basedova choroba (zvyseny
metabolizmus, zvySena drazdivost, zrychlenie srdcovej ¢innosti, nepokoj, vystupujice odi,
chudost

Pristitne telieska (glandulae parathyroideae)

1.
2.

Na zadnej strane stitnej zlazy
Vacsinou Styri

Produktom parathormén

pbsobi na obsah vapnika v krvi
regulacia tvorby kostného tkaniva

Nedostatok- tetanicky k¢ ( zvySenie nervovosvalovej drazdivosti, méze koncit smrtou)

Nadoblicka ( glandula suprarenalis)

UloZena nad obli¢kou vo vazivovom obale oblicky

Parovad Zlaza

ZloZena z drene a kory ( kazda cast vlastné hormony)

Funkciu drene mozno nahradit inymi orgdnmi, funkcia kéry nevyhnutna pre Zivot



Hormony kory nadoblicky- kortikosteroidy
¢ Mineralokortikoidy- aldosterén- homeostaza K a Na soli v organizme
o Glukokortikoidy- kortizol, hydrakortizén- protizapalové, pésobia na hladinu cukri v krvi

e androgénne hormdny- podobné ucinky ako muzské pohlavné znaky, vyvin sekundarnych
pohlavnych znakov, tvoria sa u oboch pohlavi

Hormoény drene nadobliciek
* Dren nadoblicky- premenené nervové tkanivo

Vyznam
*  Podporuju svalové napatie organov, funkcie srdca a krvného obehu

*  Protistresové hormony( mobilizacia zdrojov energie, povzbudenie obehovej sustavy, zlepsuje
¢innost mozgu a dychanie)

Adrenalin- pdsobi vzrusivo na CNS, drazdivo na srdce, zvySuje krvny tlak, hladinu cukru
Noradrenalin- zvysuje tlak krvi

Podzaludkova Zl'aza( pancreas)
* Zmiesana Zlaza ( tvorba traviacej $tavy a hormdnov)
Usti do dvanastnika
*  Hormony sa tvoria v zhlukoch buniek pankreasu- Langerhansové ostrovceky ( insulae
Langerhans)
*  Tvorba hormdnov inzulinu a glukagénu

Hormdny pankreasu

Inzulin- zniZenie koncentracie cukru v krvi ( zvysi prienik AMK, glukdzy a draslika do bunky),
stimuluje proteosyntézu

Glukagén- stiepenie glykogénu v peceni a tvorba glukdzy z AMK, zvySena sekrécia glukagénu
zhorsuje cukrovku

Cukrovka ( diabetes mellitus)
* zvySena hladina cukru v krvi- hyperglykémia (poruchy vyuzitia mastnych kyselin a AMK,
* rizikovy faktor srdcovo-cievnych ochoreni
* vplyv dedi¢nosti
* Normalne hodnoty glukézy- 5,5mmol/I (po jedle aj 7,8 mmol/I
*  2Zvysené hodnoty glukézy- 7mmol/l ( po jedle 11mmol/l)

Pohlavné Zl'azy
* Nie st nevyhnutné pre Zivot, no pre zachovanie druhu
* oba pohlavia produkuju vsetky druhy pohlavnych hormdnov, no v réznych koncentraciach

Vyznam

*  Reguldacia pohlavnych funkcii
* Sekundarne pohlavné znaky
*  ZvySovanie proteosyntézy

Typy pohlavnych Zliaz
1. muzské- semenniky ( testes)- tvorba androgénnov
2. Zenské- vajecniky (ovaria)- tvorba estrogénov a gestagénov



Muzské pohlavné hormony- testosteron
Vyznam
*  Vyvin sekundarnych pohlavnych znakov( mohutnenie svalov, rozSirovanie pliec, ochlpenie,
zmena hlasu)
* Vznik a vyvin pohlavnych orgdnov, vitalita spermii, podpora proteosyntézy
*  Prudké zvysenie produkcie v puberte zrychli rast pohlavnych orgdnov, no spOsobi uzatvorenie
epifyzovych Strbin a zastavenie rastu do vysky

Zenské pohlavné hormény
*  Miesto tvorby- vajecniky, placenta, kora nadobliciek
*  Mnoistvo - zavisi od veku, menstruacného cyklu

Typy horménov

1. Estrogény- estradiol, estron- vyvin mlie¢nych Zliaz, sekundarne pohlavné znaky, Zenské
rozloZenie tuku

2. Gestagén- progesterdn- tvoria sa v Zltom teliesku, najvyssia koncentrdcia koniec cyklu
a tehotenstva, brani dozrievaniu Graafovych folikulov

Hormdny placenty
* Docasnd endokrinna Zlaza
* 0Od 3.mesiaca produkcia horménov zvysSujucich produkciu estrogénov a progesterénu vo
vajecnikoch ( maximum 16.tyzden)
* Napr. choriogonadotropin

Detska Zl'aza ( tymus)
* Netypicka endokrinna zlaza
* Zlozeni z 2 lalokov
*  za hrudnou kostou
* V puberte degeneruje
*  Tvorba hormdnu tymokrescinu ( brzdi ¢innost pohlavnych Zliaz u deti, obranyschopnost-
dozrievanie T- lymfocytov)

Tkanivové hormény
*  Produkované Specializovanymi zZliazkami, bunkami, tkanivami
* Do miesta sa dostavaju krvou alebo vznikaju priamo na mieste
*  Podnetom pre ich tvorbu- zmena hodn6t latkovej premeny a elektrickych impulzov
* napr. sekretin ( hormén produkovany bunkami traviacej sustavy)




